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FUNDACION COLOMBIA UTIL
Compromiso para el Desarrollo Soclal

FECHA: Bogota, 26 de agosto del 2026
HORA: 16:00 pm

LUGAR: Jardin infantil la casita de Juan José
TEMA: Lavado correcto de manos
OBJETIVO:

Fortalecer los conocimientos y practicas del talento humano del jardin infantil frente
al correcto lavado de manos, resaltando su importancia como una medida
fundamental de higiene, prevencién y proteccion de la salud de los nifios, nifias y
demas integrantes de la comunidad educativa.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y bienvenida.

2. Importancia del lavado de manos.
3. Procedimiento correcto.

4. Juego didactico.

5. Compromisos.

DESARROLLO:

Se llevé a cabo una jornada de socializacién dirigida a todo el talento humano del
jardin infantil, con el propésito de fortalecer los conocimientos relacionados con el
correcto lavado de manos y generar conciencia sobre la importancia de mantener
esta practica de manera adecuada durante la jornada laboral. Inicialmente, se
dialogé sobre la importancia de la higiene de manos como una accién sencilla pero
fundamental para prevenir la transmision de microorganismos y reducir el riesgo de
enfermedades. Se resaltd que las manos estan en contacto permanente con
diferentes superficies, objetos y elementos, por lo que requieren una adecuada
limpieza, especialmente antes y después de realizar actividades que puedan
generar contaminacion.

Posteriormente, se realizé un repaso sobre el procedimiento adecuado para el
lavado de manos, haciendo énfasis en la importancia de utilizar agua y jabon y
realizar una friccion completa de las diferentes partes de las manos, incluyendo
palmas, dorsos, espacios entre los dedos, pulgares, unas y mufiecas. Tambien se
recordd la importancia de realizar un adecuado enjuague y secado.
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Como estrategia para fortalecer los conocimientos de una manera dinamica,
participativa y significativa, se desarrollé un juego didactico relacionado con el
correcto lavado de manos. Por medio de la actividad, los participantes tuvieron la
oportunidad de reconocer, organizar y representar los diferentes pasos del
procedimiento, favoreciendo la participacién activa, el trabajo en equipo y la
apropiacion de los conocimientos. Durante el juego se generd un espacio de
interaccion en el que el talento humano pudo identificar practicas adecuadas e
inadecuadas y reflexionar sobre la importancia de aplicar correctamente el
procedimiento en las diferentes situaciones de la jomada. La actividad permitio
aclarar dudas y reforzar aquellos aspectos que deben tenerse presentes para
garantizar una adecuada higiene de manos.

Finalmente, se hizo énfasis en que el talento humano debe ser un referente para los
nifos y nifias, demostrando mediante el ejemplo la importancia de mantener habitos
adecuados de higiene y promoviendo ambientes seguros y saludables dentro del
jardin infantil.

COMPROMISOS:

* Aplicar correctamente el procedimiento de lavado de manos.

* Fortalecer los habitos de higiene durante la jornada laboral.

* Cumplir con los momentos establecidos para realizar el lavado de manos.

* Promover mediante el ejemplo practicas adecuadas de higiene.

* Mantener disponibles y en buenas condiciones los elementos necesarios para el
lavado de manos.

CONCLUSION:

La jornada permiti6 fortalecer los conocimientos del talento humano sobre la
importancia y el procedimiento adecuado del lavado de manos. El desarrollo del
juego didactico favorecié un aprendizaje activo y participativo, permitiendo reforzar
de manera préctica los pasos que deben tenerse en cuenta.

Se concluye que mantener una adecuada higiene de manos es responsabilidad de
todo el talento humano y constituye una practica esencial para contribuir al
bienestar, cuidado y proteccién de los nifios y nifias del jardin infantil.
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